Kom mee wandelen in mel!
leders Mond Gezond

Help, een teek!

Werelddag zonder tabak
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In de maand mei gaan we met de zorgverleners én
patiénten van BGC Althea de uitdaging van
10.000 stappen aan!

ELKE DONDERDAG IN MEI

13u30-14u00

Samenkomst aan de ingang om 13u30

/ 10.000
IEDEREEN WELKOM! ST/ PPEN

We passen ons tempo aan!  JEEECETHTRESERITIR
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Ben je al lang niet meer naar de tandarts geweest?
Lukt het je niet, ben je bang of ervaar je andere drempels?
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GRATIS
TANDCONTROLE

WELDRA komt er een tandarts naar BGC Althea.
Deze tandarts controleert je tanden en geeft

advies. @ajal#:l @U\N&lﬂﬂd e

INTERESSE? Meld je aan bij de balie of via 089 38 21 35. n(aar ld@/‘ta/n d Elr

Wij contacteren jou!

Je peuter gaat best voor het eerst naar de
tandarts zodra het melkgebit volledig is, zo rond
de leeftijd van 2 a 3 jaar! Gezonde melktanden
zijn heel belangrijk: je hebt ze niet alleen nodig
om te eten en te (leren) praten, ze zijn ook de
blauwdruk van je permanente gebit.

Een gaatje dat niet gevuld wordt, bijvoorbeeld,
kan ervoor zorgen dat het zenuwkanaal
ontsteekt. Dat zorgt niet alleen voor kiespijn, ook
de opvolger van de melktand kan aangetast
worden. Ze moeten dus goed verzorgd en regel-
matig gecontroleerd worden.

Melktanden zijn ook belangrijk omdat ze plaats
vrijmaken voor de permanente tanden. Wanneer

een kind zijn melktanden te vroeg verliest (door
een gaatje of door een ontsteking), gaan de

buurtanden verschuiven en is de kans groot dat
het kind op latere leeftijd een beugel zal moeten

dragen.

Reden genoeg dus om regelmatig naar de tand-
arts te gaan. Tweemaal per jaar is dan ook geen
overbodige luxe!

Basistandzorg GR/allé8onder de 18 jsln\rl
NG J




HELP, EEN TEEK!



